Identificar a tiempo los sintomas nos permite actuar con rapidez para recuperar
el movimiento y la calidad de vida. Preste atencion a las siguientes senales:
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Limitacion funcional: Dificultad o
incapacidad para realizar
actividades cotidianas que el

Ulceras por presion en la piel:
Lesiones o heridas cutaneas
provocadas por la friccion o
presion constante debido a

posturas rigidas y prolongodosj

~

paciente podia hacer antes con
\ normalidad. j

Limitacion del paciente o del
cuidador: Restricciones o
complicaciones severas al momento

de realizar actividades esenciales de

cuidado personal e higiene (como
banarse, vestirse o asearse).

Dolor o incomodidad:
Sensaciones fisicas persistentes
de molestia, dolor continuo o

tensién severa en los musculos
afectados.

Posturas anormales, espasmos o
contracturas: Posiciones corporales
atipicas y rigidas, acompanadas de

sacudidas musculares involuntarias o
acortamientos permanentes del
musculo.
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Capacidad reducida: Dificultad o
impedimento para posicionar
adecuadamente y estirar las

articulaciones y las extremidades
\ brazos o p|emosg\.m /

Las uiias se clavan en la palma de la
mano: Cierre involuntario y con
excesiva fuerza del puno, provocando

que las unas presionen o lastimen la
K piel de la propia mano. /
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Caidas a repeticion: Pérdida
constante del equilibrio y
tropiezos frecuentes debido a una

notable disminucién de la /

estabilidad en la marcha.

pero no puede ser modificado, editado ni alterado bajo ninguna circunstancia sin Lla autorizacién previa y por escrito de La ACN.
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